
時　間 サービス項目 サービス内容

8:00～ 送迎開始 当事業所の送迎車でお迎えに行きます。

健康チェック、入浴

集団体操

機能訓練等

11:20～ 口腔体操 食事前にムセ等の予防の為に行います。

11:50～ 食事 当院で、調理した食事を温かい状態で提供致します。

12:30～ 口腔ケア、休憩 食事後の口腔清潔を保つ為、職員がお手伝いします。

機能訓練

午後レク等

14:30～ おやつ 当院栄養課の準備したおやつを楽しめます。

※その他、年１～２回程度屋外活動として花見等を計画しています。

当事業所の1日の流れ(概略)

9:00～

医師や看護師等による体温、血圧、脈拍等の測定、健康相談等
を必要に応じ行います。又、介護職等による集団体操、入浴な
どの日常生活動作の介助を行い身体機能や能力の向上に努めま
す。理学療法士等による個別リハビリは利用時間帯で随時行い
ます。

13:00～
機能訓練、日常動作訓練、体繰、カラオケ、学習療法、絵画な
どに参加し、交流や心身の機能回復を図ります。

15:00～ 送迎、学習療法等
15時までの利用の方は送迎開始。
残る方は集団活動や排泄介助、交流を図ります。
(16時以降に送迎)


