
 

 

 

  

                                   令和 8年 3月 

連絡先 直通：（27-4116） 直通携帯（090-8297-5370） 

●今月のお便り文：担当 石田 弥夕 

息の凍るような寒さも一段落し、日ごとに暖かさを感じられるようになりましたが、皆様いかが

お過ごしでしょうか。暖かいと言っても朝や夜はまだまだ肌寒さが続いておりますので、お身体を

冷やさないようお過ごしください。私はこの時期になると鼻炎と親知らずの痛みに、去年同様悩ま

されています。 

最近、左耳が聞こえずらい祖母を耳鼻科に連れて行ったのですが、中を覗くとなんと・・・想像を

絶する程の耳垢が詰まって耳栓みたいになっており、耳の聞こえない原因がそれでした。想像の上

を行く結果に驚きましたが、みなさんももし、耳が聞こえずらいなどございましたら、耳鼻科に行

って耳掃除をしてもらうのもいいかもしれません。 

●今月誕生日の利用者様 

 

今月は 10 名の方が誕生日です。 

101 歳、102 歳、104 歳になられた方がいらっしゃいます。 

岸本 キワ子 様   昭和 13 年 20 日   88 歳  林 幸樹  様 昭和 17 年 14 日 84 歳    

 

●今月の散髪予定日 

※ご希望の方はお知らせ下さい。 

10 日（火） 18 日（水） 20 日（金） 26 日（木） 27 日（金) 

＊予約は早めにお願いします。（人数が多い場合は出来ない時があります。） 

●今月の行事予定  

カレンダー作成等ありますが、日程は未定です。  

●先月の活動様子 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 


